
Plats: Wraps au poulet, carottes rapées et 
salade Plats: Croc Monsieur Plats: Sandwich club jambon fromage Plats: Pain de viande façon "burger"

Accompagnement: Dés de fromage Accompagnement: Batonnets de carotte Accompagnement: Rondelles de 
concombres au fromage frais

Accompagnement: Batonnets de 
concombre

Dessert: Mini-choux Dessert: Pop-corn Dessert: Raisin Dessert: Cookies au chocolat

Plats: Tartine à l'omelette Plats: Feuilletés au saumon et fromage 
frais Plats: Focaccia façon "pizza" Plats: Tartine jambon-fromage en forme de 

fantôme

Accompagnement: Batonnets de carotte Accompagnement: Batonnets de 
concombre Accompagnement: Tomates cerise Accompagnement: Monstres en légumes 

frais

Dessert: Quartiers d'orange fraîche Dessert: Mignonnette de chocolat au lait Dessert: Mini-éclairs Dessert: Tricks or Treat! (biscuits 
d'Halloween au chocolat)

Plats: Croc Monsieur Plats: Wraps au poulet, carottes rapées et 
salade Plats: Pain de viande façon "burger" Plats: Sandwich club jambon fromage

Accompagnement: Batonnets de carotte Accompagnement: Dés de fromage Accompagnement: Batonnets de 
concombre

Accompagnement: Rondelles de 
concombres au fromage frais

Dessert: Pop-corn Dessert: Mini-choux Dessert: Cookies au chocolat Dessert: Raisin

Plats: Sandwich club thon-mayo Plats: Feuilletés au saumon et fromage 
frais Plats: Tartine à l'omelette Plats: Focaccia façon "pizza"

Accompagnement: Rondelles de 
concombres au fromage frais

Accompagnement: Batonnets de 
concombre Accompagnement: Batonnets de carotte Accompagnement: Tomates cerise

Dessert: Banane déguisée (banane & 
chocolat) Dessert: Mignonnette de chocolat au lait Dessert: Quartiers d'orange fraîche Dessert: Mini-éclairs

Plats: Sandwich club jambon fromage Plats: Pain de viande façon "burger" Plats: Wraps au poulet, carottes rapées et 
salade Plats: Croc Monsieur

Accompagnement: Rondelles de 
concombres au fromage frais

Accompagnement: Batonnets de 
concombre Accompagnement: Dés de fromage Accompagnement: Batonnets de carotte

Dessert: Raisin Dessert: Cookies au chocolat Dessert: Mini-choux Dessert: Pop-corn
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Congés d'automne (Toussaint), bonnes vacances!
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Plats: Panini montagnard (fromage, dés 
de lardons, salade)

Plats: Sandwich club thon-mayo Plats: Miche salade de poulet maison & 
crudités

Plats: Tartine du grand Saint en mode 
dagobert, c'est son  préféré :-)

Accompagnement: Batonnets de carotte Accompagnement: Tomates cerise Accompagnement: Batonnets de 
concombre

Accompagnement: Dés de fromage

Dessert: Mini-éclairs Dessert: Pop-corn Dessert: Mini-choux Dessert: Mignonnette de chocolat au lait

Plats: Wraps au poulet, carottes rapées 
et salade

Plats: Feuilletés au saumon et fromage 
frais

Plats: Pain de viande façon "burger" Plats: Croc Monsieur

Accompagnement: Batonnets de carotte Accompagnement: Batonnets de 
concombre

Accompagnement: Dés de fromage Accompagnement: Tomates cerise

Dessert: Mini-éclairs Dessert: Raisin Dessert: Pop-corn Dessert: Mini-choux

Plats: Pain de viande façon "burger" Plats: Sapin de Noël en club sandwich Plats: Pain déguisé en Comète, le 
célèbre renne du père Noël

Plats: Boule de Noël (Pain de mie, 
tomate mozzarella)

Accompagnement: Batonnets de carotte Accompagnement: Tomates cerise Accompagnement: Batonnets de carotte Accompagnement: Dés de fromage

Dessert: Pop-corn Dessert: Cookies au chocolat Dessert: Biscuits de Noël Dessert: Gourmanises de Noël
  

Plats: Feuilletés au saumon et fromage 
frais

Plats: Panini montagnard (fromage, dés 
de lardons, salade)

Plats: Wraps au poulet, carottes rapées 
et salade

Plats: Croc Monsieur

Accompagnement: Rondelles de 
concombres au fromage frais

Accompagnement: Batonnets de carotte Accompagnement: Dés de fromage Accompagnement: Tomates cerise

Dessert: Cookies au chocolat Dessert: Mini-éclairs Dessert: Mini-choux Dessert: Pop-corn

Plats: Focaccia façon "pizza" Plats: Sandwich club thon-mayo Plats: Miche salade de poulet maison & 
crudités

Plats: Pain de viande façon "burger"

Accompagnement: Batonnets de 
concombre

Accompagnement: Tomates cerise Accompagnement: Dés de fromage Accompagnement: Batonnets de carotte

Dessert: Mini-éclairs Dessert: Mignonnette de chocolat au lait Dessert: Raisin Dessert: Pop-corn

Congés d'hiver (Noël), bonnes vacances!
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Plat: Hot Dog Plat: Panini italien (tomate mozzarella 
basilic) Plat: Quiche au saumon Plat: Sandwich club jambon fromage

Accompagnement: Batonnets de carotte Accompagnement: Batonnets de 
concombre Accompagnement: biscuits salés Accompagnement: Petits saucissons 

secs

Dessert: mandarine Dessert: Mini-choux Dessert: Raisin Dessert: Mini-éclairs

Plat: Wraps au poulet, carottes rapées et 
salade Plat: Sandwich club thon-mayo Plat: Croc Monsieur Plat: Focaccia façon "pizza"

Accompagnement: Dés de fromage Accompagnement: Batonnets de 
concombre Accompagnement: Batonnets de carotte Accompagnement: Tomates cerises

Dessert: Mini-choux Dessert: Cookies au chocolat Dessert: Pop-corn Dessert: Mini-éclairs

Plat: Crêpe salée jambon fromage Plat: Pain de viande façon "burger" Plat: Hot Dog Plat: Panini italien (tomate mozzarella 
basilic)

Accompagnement: Batonnets de carotte Accompagnement: Tomates cerises Accompagnement: biscuits salés Accompagnement: Batonnets de 
concombre

Dessert: Raisin Dessert: Pop-corn Dessert: mandarine Dessert: Mini-choux

Plat: Croc Monsieur Plat: Miche salade de poulet maison & 
crudités Plat: Sandwich club jambon fromage Plat: Wraps au poulet, carottes rapées et 

salade

Accompagnement: Batonnets de carotte Accompagnement: Batonnets de 
concombre Accompagnement: Tomates cerises Accompagnement: biscuits salés

Dessert: Pop-corn Dessert: Mini-choux Dessert: Cookies au chocolat Dessert: Mini-éclair & accessoires de 
carnaval
  

Plat: Pain de viande façon "burger" Plat: Sandwich club thon-mayo Plat: Focaccia façon "pizza" Plat: Crêpe salée jambon fromage

Accompagnement: Batonnets de 
concombre Accompagnement: Batonnets de carotte Accompagnement: Tomates cerises Accompagnement: Dés de fromage

Dessert: Cookies au chocolat Dessert: mandarine Dessert: Mini-éclairs Dessert: Raisin

Congés de carnaval, bonnes vacances!
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LUNCH BOXES DU 18 JANVIER AU 26 FEVRIER
Fresh for kids vous propose une cuisine saine, équilibrée et aux goûts du jour.
Nos boîtes lunch froides compartimentées sont composées d’un plat, d’un accompagnement et d’un dessert à déguster en classe.
Nos menus variés, ludiques et appétissant sont ce qu’il y a de meilleur pour vos enfants. Ils faciliteront votre vie de parent, parfois 
en manque d’idée ou de temps.
Chaque repas est livré chaque jour à 11h30 à l’école, distribué à votre enfant dans une boîte réutilisable et respectueuse de 
l’environnement que nous reprenons en fin de repas. On s’occupe de tout!


